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Circolare n. 465
Ai genitori/esercenti la responsabilita genitoriale

Scuola secondaria di primo grado-classi seconde

Ai docenti di Scuola Secondaria

Al Dsga

p/c al Personale ATA

TRASMESSA VIA @TELEGRAM

Notificata su RE

PUBBLICATA IN: Istituto Comprensivo "Primo Levi" (comprensivoprimolevi.edu.it)

Oggetto: Incontro formativo "I corretti stili di vita"” — Classi Seconde

Gentili Genitori, si comunica che il nostro Istituto propone, nell’ambito delle attivita di educazione
alla salute e al benessere previste dal Piano dell'Offerta Formativa, un incontro di
approfondimento dal titolo “Prevenzione e promozione dei corretti stili di vita in eta scolare”,
rivolto a tutti gli studenti delle classi seconde che si terra il giorno giovedi 21 maggio 2026.
L'evento vedra la partecipazione della dottoressa Sabrina Donati Zeppa, esperta di nutrizione
umana, e della professoressa Veronica Ghiglieri dell’Universita Telematica San Raffaele Roma.

Il convegno mira a sensibilizzare gli studenti sull'importanza di sane abitudini quotidiane, con
particolare riferimento a:

- Alimentazione equilibrata e consapevole;

- Importanza dell’attivita fisica costante;
- Prevenzione delle patologie legate a stili di vita sedentari.
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