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Circolare P/415 

 

Al Personale docente-scuola secondaria 

 

Pc Al Personale ATA 

Al DSga 

TRASMESSA VIA @TELEGRAM 

PUBBLICATA IN  https://www.primolevimarino.edu.it 

 

 

OGGETTO: PIANO REGIONALE PREVENZIONE 2022-2025- Progetto Unplugged – a.s. 

2024-2025 Progetto Unplugged - Diffusione, consolidamento degli interventi basati 

sulle life skills (PP1 A5) 

 

Si comunica alle SS.LL che nell’a.s. 2022-23 sono riprese le attività nell’ambito dei progetti 

regionali “Scuole che promuovono Salute”. Le stesse  proseguiranno anche per l’a.s. 2024-

2025, attraverso i Referenti delle ASL per la promozione della salute, nelle scuole secondarie di 

I°grado, nella realizzazione del progetto Unplugged: un programma scolastico di prevenzione 

delle dipendenze (alcol, fumo e droga), rivolto agli studenti delle classi seconde, testato a livello 

europeo, elaborato e valutato nell’ambito dello studio Eu-Dap (European Drug Addiction 

Prevention trial - condotto in sette paesi europei). Si basa su un modello di influenza sociale 

globale (CSI - comprehensive social influence approach), sullo sviluppo delle abilità sociali 

emotive e personali, Life Skills (OMS1) e dell’ educazione normativa. 

 

Il programma Unplugged attraverso un’omogeneità di metodi, contenuti e strumenti di 

intervento basati su prove di efficacia e su esperienze di promozione della salute validate: 

 

•  favorisce lo sviluppo ed il consolidamento delle competenze interpersonali; 

•  sviluppa e potenzia le abilità intrapersonali; 

•  corregge le errate convinzioni dei ragazzi sulla diffusione e l'accettazione l'uso di 

sostanze psicoattive, nonché sugli interessi legati alla loro commercializzazione; 

• migliora le conoscenze sui rischi l'uso di tabacco, alcol e sostanze psicoattive e sviluppa 

un 

atteggiamento non favorevole alle sostanze; 

 

Ulteriori elementi di conoscenza possono essere reperiti sul sito Unplugged Italia: 

http://www.oed.piemonte.it/unpluggeditalia/. 

 

Il progetto, rivolto agli alunni del secondo anno di scuola secondaria di I° grado, prevede: 

 

- l’attuazione di un corso di formazione rivolto ai docenti, della durata di tre giorni 

(tot. 20 ore) all’inizio dell’a.s, realizzato da formatori ASL certificati; 

- la realizzazione del programma Unplugged in orario curriculare condotto in classe dagli 

insegnanti formati e composto da 12 unità didattiche; 
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- la partecipazione a 1 o 2 incontri di aggiornamento e follow-up rivolti agli insegnanti 

partecipanti; 

- il monitoraggio e la valutazione del gradimento del progetto da parte degli insegnanti e 

degli studenti. 

 

Per riconoscere il proprio Istituto come una “Scuola che promuove Salute”1, quale 

luogo di apprendimento e di sviluppo di competenze e al tempo stesso contesto sociale 

in cui agiscono molteplici determinanti di salute2 , si CHIEDE DI INVIARE L’ADESIONE 

PER TUTTE LE CLASSI  entro il 05 luglio p.v  all’indirizzo: rmic8a7009@istruzione.it 

indicando: 

 

1. NOME-COGNOME 

2. CLASSE 

3. NUMERO DI TELEFONO 

4. MAIL 

 

LA SCUOLA SUCCESSIVAMENTE PROVVEDERÀ FORMULARE E INVIARE LA SCHEDA 

GENERALE DI ADESIONE AL REFERENTE AZIENDALE DEL PROGRAMMA UNPLUGGED, 

DOTT.SSA SIMONETTA DELLA SCALA 

 

INOLTRE SI CHIEDE A TUTTI I DOCENTI DI SCUOLA SECONDARIA CHE SONO GIÀ 

FORMATI IN MERITO DI SCRIVERE UNA MAIL A rmic8a7009@istruzione.it 

INDICANDO l’A.S. DI FORMAZIONE. 

 

Si confida sulla consueta collaborazione  

 

Marino, 27/06/2024 

Il dirigente scolastico  

Francesca Toscano 

  

 

 

1 Scuole che Promuovono Salute – SPS è un modello promosso dall’Organizzazione Mondiale della Sanità, riconosciuto a livello europeo 
e nazionale per la promozione della salute e del benessere a scuola. E’ stato sottoscritto un accordo di collaborazione tra Ufficio 
Scolastico Regionale (USR) per il Lazio e la Regione Lazio (Rif. Nota USR 36732del 18.07.2023) per l’implementazione della “ Rete Lazio 
delle Scuole che promuovono Salute” (DGR 29 dicembre 2022 n.1258) pubblicato sul Bollettino Ufficiale della Regione Lazio (BURL n.1 
del 03.01.2023) https://www.regione.lazio.it/enti/scuola-università/scuole-promuovono-salute 
 
 

2 OMS Carta di Ottawa (1986), “Risoluzione di Vilnius – Migliorare le scuole attraverso la salute” - Terza Conferenza Europea delle 
Scuole che Promuovono Salute (giugno 2009, Vilnius, Lituania) 
 

 

 

Firma autografa sostituita a mez zo stampa ai 
sensi dell’art. 3, comma 2 del D.Lgs n. 39/1993 
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