
 

 

Circolare n. 104 

Ai genitori/esercenti la responsabilità genitoriale  

Scuola dell’Infanzia-Primaria –Secondaria di primo grado 

  

Al personale docente  

Al Personale ATA 

Al Dsga 

  

TRASMESSA VIA @TELEGRAM 

Notificata su RE  

PUBBLICATA IN  Istituto Comprensivo "Primo Levi" (comprensivoprimolevi.edu.it) 

 

OGGETTO: Progetto “Ben-Essere a Scuola” a.s.  2024/2025 - ATTIVAZIONE SPORTELLO 

PSICOLOGICO scuola secondaria di primo grado 

Si comunica che, nel proseguimento delle attività svolte nell’anno scolastico precedente, a partire 

dal giorno lunedì 4 novembre 2024, riparte il progetto “Ben-Essere a Scuola” finanziato dal 

fondo di Coesione europeo e dalla Regione Lazio, per la scuola dell’Infanzia, Primaria e Secondaria. Il 

progetto sarà gestito dalla Società Cooperativa Sociale Onlus Girotondo che coordinerà un’equipe di 

esperti articolato come segue: 

 

 SPORTELLO DI ASCOLTO POMERIDIANO GENITORI/PERSONALE SCOLASTICO attivo il 

venerdì dalle ore 15.00 alle ore 18.00 

 INCONTRI CON LE CLASSI/DOCENTI E/O GENITORI DI SCUOLA DELL’INFANZIA E PRIMARIA 

 

 

I genitori e i docenti interessati a un colloquio con gli specialisti dell’equipe  

dott.sa Virginia Bruffa - psicologa 

dott.sa Anna Rosa Del Grande - psicologa psicoterapeuta 

dott.sa Silvia De Biase - psicologa psicoterapeuta 

dott. Simone Tetti – psicologo 

 

possono contattare il numero NUMERO VERDE per prenotazioni telefoniche 800.001.077 attivo 

dal lunedì al venerdì dalle ore 8.00 alle 18.00 

oppure all’indirizzo di posta elettronica: sportellolevi@girotondoonlus.com 

-------------------------- 

 

PER LA SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO 

 

1) INCONTRI STRUTTURATI IN CLASSE ispirati alle raccomandazioni dell’Organizzazione Mondiale 

della Sanità (OMS) sulla promozione delle Life Skills (Abilità di Vita). Le Life Skills sono definite 

dall’OMS come “capacità di comportamento positivo e adattivo che consentono alle persone di 

affrontare efficacemente le richieste e le sfide della vita quotidiana”. L’obiettivo è quello di 

introdurre e promuovere queste competenze tra gli studenti della scuola secondaria di primo  

grado, facilitando lo sviluppo di abilità personali, sociali e cognitive che li aiuteranno a diventare 

individui capaci di gestire le sfide della vita scolastica e sociale in modo efficace e positivo. 
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2) SPORTELLO DI ASCOLTO PSICOLOGICO INDIVIDUALE ANTIMERIDIANO PER GLI ALUNNI 

DI SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO ATTIVO IL LUNEDI’ DALLE 9.00 ALLE 12.00 

 

Per poter usufruire dei suddetti servizi è necessario inviare il seguente documento: 

 

 AUTORIZZAZIONE DEI GENITORI- SECONDARIA 

(da inviare a rmic8a7009@istruzione.it e consegnare al coordinatore di classe) 

 

Per poter usufruire dello di sportello di ascolto individuale è necessario 
inviare anche il seguente documento: 
  

 CONSENSO INFORMATO (da inviare a rmic8a7009@istruzione.it e consegnare al 

coordinatore di classe) 

 

 

N.B. solo dopo aver consegnato i entrambi i documenti, le alunne e gli alunni 
potranno richiedere il supporto dello sportello individuale di ascolto inserendo un 
messaggio su carta semplice (indicando nome, cognome e classe) nella buca 

delle lettere posizionata accanto la porta della Presidenza (piano primo)  

 

          N.B. solo in casi eccezionali il Dirigente potrà valutare insieme ai genitori l’attivazione di ulteriori 

interventi. 

 

Tutti i documenti richiesti sono allegati alla presente e disponibili sul SITO (Area - 
Sportello di ascolto psicologico)  
 

L’occasione è particolarmente gradita per porgere distinti saluti. 

 

 

 

 

Il dirigente scolastico  

Marino, 25/10/2024 Francesca Toscano (*) 

 

 

Firma autografa sostituita a mez zo 
stampa ai sensi dell’art. 3, comma 2 

del D.Lgs n. 39/1993 
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