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OGGETTO: JOY OF MOVING, metodo innovativo per lo sviluppo interconnesso dei domini fisico- 

motorio, cognitivo e socio emozionale nella scuola dell’infanzia, primaria e secondaria di I 

grado – Percorsi a.s.2024/25. 

 

Il Ministero dell’Istruzione e del Merito promuove anche per il corrente anno scolastico 2024/25 la 

diffusione del metodo Joy of moving, (JOM) nella scuola dell’infanzia e primaria degli istituti 

scolastici statali e paritari, estendendo la possibilità di aderire anche alle scuole secondarie di I 

grado interessate alla continuità verticale all’interno degli Istituti comprensivi. 

 

JOM è un metodo validato da un Comitato scientifico internazionale, a seguito dei risultati di un progetto 

biennale di ricerca e di uno studio annuale di replicabilità effettuato in tutte le regioni italiane. 

Negli anni il metodo ha dimostrato, non solo i vantaggi di incoraggiare la gioia del movimento attraverso 

il gioco e di sviluppare, in modo interconnesso, i domini fisico-motorio, cognitivo e socio emozionale 

dell’individuo, ma anche l’effetto moltiplicatore della coerenza metodologica tra gli attori della Comunità 

educante: scuole, famiglie, mondo dello sport, della salute e dell’ambiente. 

 

Il metodo Joy of Moving riesce a fornire strumenti per il suo utilizzo immediato: 

 

- In campo motorio e multisportivo (educazione ‘del’ movimento); 

- Per la connessione tra le diverse discipline scolastiche in ottica di apprendimento fisicamente 

attivo e di alfabetizzazione motoria come fattore determinante anche per la salute e la scelta di 

uno stile di vita attivo, con attenzione alla natura e all’ambiente (educazione ‘al’ movimento); 

- Per l’educazione delle abilità di vita (‘attraverso’ il movimento). 

 

Le Istituzioni scolastiche interessate potranno aderire a Joy of moving registrandosi al link 

https://www.joyofmovingeducation.com/adesione. 

 

All’interno del form è prevista una procedura di iscrizione differente per i docenti che hanno partecipato 

nelle precedenti annualità rispetto a quelli che vi aderiscono per la prima volta, ciò al fine di consentire 

un corretto monitoraggio delle professionalità coinvolte e poter loro fornire materiale differenziato. 

 

All’interno del percorso Joy of moving, oltre ai manuali (Joy of moving seconda edizione e Joy family) 

saranno messi a disposizione, gratuitamente, a seguito dell’adesione della scuola, nuovi materiali 

didattici, corsi di formazione on-line rinnovati e certificati, webinar di approfondimento e corsi in 

presenza. 

Come ogni anno non vi è una data di scadenza entro la quale aderire, la piattaforma rimane aperta per 

le adesioni durante tutto l’anno scolastico. 
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Per fornire le informazioni sulle attività della rete di scuole JOM e proporre approfondimenti di tematiche 

trasversali saranno organizzati webinar con partecipazione non obbligatoria. 

La comunicazione delle date dei vari webinar sarà pubblicata nel sito del Ministero dell’istruzione e del 

merito, nell’area dedicata alle Politiche sportive scolastiche, argomento ‘Progetti nazionali’, sezione ‘Joy 

of moving’ e nel sito del metodo JOM al link https://www.joyofmovingeducation.com. 

 

A seguito di accordi con gli Uffici scolastici regionali, per il tramite dei coordinamenti EFS, il piano per la 

formazione JOM potrà prevedere il volontario coinvolgimento anche dei docenti di educazione motoria 

delle classi quarte e quinte della scuola primaria. 

 

Tanto per quanto di competenza. 
  

                                                                                                                          

                                                                                                                                  Il dirigente scolastico  

Marino, 11/11/2024 Francesca Toscano (*) 

Firma autografa sostituita a mez zo 
stampa ai sensi dell’art. 3, comma 2 

del D.Lgs n. 39/1993 
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