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OGGETTO: "Oltre gli schermi”: un webinar su benessere digitale e salute mentale per un uso
piu consapevole della tecnologia"

Al fine di promuovere una cultura dell'uso consapevole degli strumenti digitali si propone il webinar
“Oltre gli schermi. Benessere digitale e salute mentale: strategie per un uso consapevole delle
tecnologie digitali”, in programma martedi 27 maggio alle 16:30, organizzato dal progetto
Generazioni Connesse - SIC in collaborazione con dell’Unita nazionale e Twinning.

L'incontro, rivolto a docenti, educatori, genitori e professionisti dell’educazione, affrontera il tema del
benessere digitale, ovvero la capacita di gestire in modo equilibrato il rapporto con la tecnologia per
tutelare la salute mentale, fisica e sociale.

Durante il webinar verranno presentate strategie educative, strumenti pratici e i risultati del progetto di
ricerca “Eyes Up”, coordinato dal centro di ricerca Benessere Digitale dell’'Universita degli Studi di Milano
Bicocca. Lo studio ha dimostrato come un’educazione mirata all’'uso della tecnologia possa portare a
miglioramenti concreti: meno dipendenza da smartphone, piu benessere relazionale e maggiore
competenza digitale.

Il webinar é gratuito e aperto a tutti.

>> Per partecipare € necessario CLICCARE QUI e registrarsi entro e non oltre il 26 maggio 2025

Le registrazioni si chiuderanno al raggiungimento del limite tecnico dei 1000 partecipanti.
Saranno inviate le informazioni sull’accesso via mail SOLO ai registrati.

Tanto per quanto di competenza.

Il dirigente scolastico
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