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   Oggetto: Seminari “Il cervello e le dipendenze” – Incontri con la dott.ssa Ghiglieri -  

associazione SPERA 

                    

Gentili Genitori,  

si comunica che il nostro Istituto propone, per tutte le classi terze, una serie di seminari condotti 

dalla dott.ssa Ghiglieri, neurobiologa, sul tema “Il cervello e le dipendenze”. 

 

Le attività rientrano nei percorsi di Educazione Civica e di Salute e Benessere programmati per 

l’anno scolastico in corso e hanno come obiettivo fondamentale quello di fornire agli studenti 

strumenti scientifici per compiere scelte consapevoli. 

Il ciclo di incontri, che si svolgerà nel mese di dicembre, mira a: 

- offrire agli studenti una comprensione neurobiologica delle dipendenze, favorendo lo 

sviluppo di una cittadinanza attiva e informata; 

- approfondire i meccanismi di vulnerabilità e dipendenza, per promuovere la tutela della 

propria salute, dei propri diritti e il valore della legalità in relazione al benessere personale 

e sociale; 

- comprendere il funzionamento del sistema di ricompensa e le ragioni per cui l’adolescenza 

rappresenta un periodo di maggiore rischio, potenziando così autoconsapevolezza e 

capacità di autotutela. 

 

La scelta di affrontare questi temi con una specialista in neurobiologia nasce dall’intento di 

proporre agli studenti un approccio il più possibile scientifico e oggettivo. 

 

 

Tanto per quanto di competenza 

 
Marino, 02/12/2025 

                                                                                                                        Il dirigente scolastico  

                                                                                 Francesca Toscano 
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