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Circolare n. 510                                          

Docenti - Scuola secondaria 

Referente Ed. alla Salute Prof.ssa Russo Paola.F  

Al Dsga 

ATTI 

Notificata su RE 

PUBBLICATA IN: Istituto Comprensivo "Primo Levi"  

 

 

Oggetto: Adesione al Programma di Prevenzione "UNPLUGGED" – Rete "Scuole che 

Promuovono Salute" ASL RM 6 – a.s. 2026/2027 

Gentili docenti, 

nell’ambito del Progetto Regionale “Scuole che Promuovono Salute”, anche per l’anno 

scolastico 2026/2027 il nostro Istituto è intenzionato a rinnovare la collaborazione con il 

Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze Patologiche della ASL RM 6 per l'attuazione del 

programma Unplugged. 

Come sapete, la nostra scuola è da tempo impegnata nella costruzione di ambienti di 

apprendimento che mettano al centro l’educazione emotiva, l'inclusione e il benessere 

relazionale. Il programma Unplugged non è un semplice percorso di informazione sui rischi, ma 

un pilastro pedagogico d'eccellenza basato sul modello delle Life Skills (competenze di vita) 

individuate dall’OMS. 

Investire in questo progetto significa fornire ai nostri ragazzi della scuola secondaria gli strumenti 

critici e le abilità intrapersonali necessari per gestire l’emotività, accrescere l'autostima e 

sviluppare una naturale capacità di resistenza nei confronti dei comportamenti a rischio e delle 

dipendenze. 

Obiettivi chiave del programma: 

• Potenziamento emotivo e relazionale: Sviluppare abilità interpersonali e 

intrapersonali per gestire positivamente il gruppo classe. 

• Pensiero critico: Correggere le errate convinzioni dei ragazzi sulla diffusione e 

l’accettazione sociale dell’uso di sostanze psicoattive (inclusi tabacco e alcol). 

• Consapevolezza e tutela: Migliorare le conoscenze sui rischi reali della salute, 

favorendo scelte di vita sane e responsabili. 

 

Il Programma Unplugged è parte integrante della nostra identità progettuale, formalmente 

inserito nel PTOF 2025-2028. La continuità di questo percorso rappresenta un'opportunità 

preziosa per qualificare l'offerta formativa delle nostre future classi seconde. 
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Per permettere un'efficace pianificazione delle attività e l'eventuale calendarizzazione della 

formazione d'accordo con la ASL, tutti i docenti delle future classi seconde della scuola 

secondaria sono invitati ad aderire al progetto. 

Le adesioni dovranno pervenire entro e non oltre il giorno 29 giugno p.v. inviando una e-mail 

alla referente, prof.ssa Russo Paola Francesca,al seguente indirizzo: 

paolafrancesca.russo@plevimarino.it 

 

Nella comunicazione si prega di specificare: 

1. Nome, Cognome e Classe/i di riferimento per l'a.s. 2026/27. 

2. Se si è già in possesso della formazione specifica Unplugged oppure se si richiede di 

accedere alla nuova sessione formativa. 

 

Certi che coglierete il valore profondo di questa iniziativa per la crescita sana dei nostri studenti 

e per il miglioramento del clima di classe, vi ringrazio sin d'ora per la consueta e attiva 

collaborazione. 

 

Tanto per quanto di competenza 

 

  

Marino 05/06/2026                    

                                                                                                           Il dirigente scolastico  

Francesca Toscano 

 

 

 

 

 

 

 

 
Firma autografa sostituita a mez zo 

stampa ai sensi dell’art. 3, comma 2 del 
D.Lgs n. 39/1993 
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